
キャリア理論家（理論）別タテヨコくん

直近3回 国家第30回 国家第31回 国家第32回 2級第34回 2級第35回 2級第36回
問3 理論家横断 マーシャ ブルースティン 問3

問4 レント、ブラウン、ハケット パーソンズ サビカス エリクソン レズネスキーとダットン ホランド 問4

問5 クランボルツ シャイン シャイン 社会認知的キャリア理論 理論家横断（キャリア発達） シャイン 問5

問6 ホランド バンデューラ 特性因子論 ホランド ホランド ジェラット 問6

問7 理論家横断（動機づけ理論） ホール ヒルトン クランボルツ クランボルツ スーパー 問7

問8 理論家横断 サビカス 問8

問9 サビカス クランボルツ 問9

問26 理論家横断（発達課題） エリクソン シャイン 問26

問27 理論家横断（発達課題） 理論家横断（発達課題） 問27

問28 シュロスバーグ ニコルソン ブリッジス 問28

問29 エリクソン ブリッジス 理論家横断（人生の転機） シュロスバーグ 問29

問30 シュロスバーグ 問30

問31 理論家横断（人生の転機） スーパー 問31

問32 シュロスバーグ 問32

問題数 7問 7問 7問 9問 8問 9問 47問

キャリアに関する理論

人生の転機の知識
中高年齢期を展望するライフステージ及び発達課題の知識

出題範囲ごとに、以下の色分けをしています。 各セルから過去問解説へリンクしています。（2級は会員限定公開）

みんなで合格☆キャリアコンサルタント試験
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キャリア理論家（理論）別タテヨコくん

国家第30回問7
国家第30回問31
国家第31回問8
2級第34回問3
2級第34回問26
2級第34回問27
2級第35回問5
2級第35回問29
2級第36回問27

シュロスバーグ 7 レビンソン 1 ゴッドフレッドソン 1
クランボルツ 6 マーシャ 1 ジェプセン 1
シャイン 6 ブルースティン 1 ユング 1
スーパー 5 ニコルソン 1 ハヴィガースト 1
エリクソン 5 ヒルトン 1
ホランド 4 ハンセン 1
サビカス 4 バンデューラ 1
ギンズバーグ 3 レント、ブラウン、ハケット 1
ブリッジス 3 ハーズバーグ 1
ジェラット 2 チクセントミハイ 1
パーソンズ 2 ショーフェリ 1
ホール 2 ウィリアムソン 1
岡本祐子 2 ロー 1
マズロー 1 レズネスキーとダットン 1

シャイン、クランボルツ、岡本祐子、シュロスバーグ
チクセントミハイ、マズロー、ハーズバーグ、ショーフェリ

補足資料①理論家横断問題の内訳

エリクソン、ギンズバーグ、ユング、ハヴィガースト

補足資料②出題数ランキング（選択肢数ではなく登場した問題数）

ハンセン、ホール、シュロスバーグ、ジェラット
パーソンズ、シャイン、ウィリアムソン、ロー
スーパー、岡本祐子、エリクソン、レビンソン
ギンズバーグ、ゴットフレッドソン、スーパー、サビカス
スーパー、ジェプセン、ギンズバーグ、クランボルツ
ブリッジス、シュロスバーグ

みんなで合格☆キャリアコンサルタント試験



理論家（理論）名 ページ数 問題番号 テキスト＆一問一答
（第4版）参照ページ 理論家（理論）名 ページ数 問題番号 テキスト＆一問一答

（第4版）参照ページ

スーパー 64～67 1、2、3、4 26～29 エリクソン 178～179 1 185～186

シャイン 68～71 5、6、7、8 30～33 レビンソン 178～179 2 186～187

サビカス 72～75 9、10、11、12 35～36 シャイン 180～181 3 30～33

ホランド 76～77 13、14 20～22 マーシャ 180～181 4 187～188

ホール 78～79 15、16 36～37 スーパー 182～183 5 26～29

クランボルツ 80～81 17、18 46～47 混合問題（理論家横断） 182～183 6 188、189

バンデューラ 82～83 19、20 44～45

ハンセン 84～85 21、22 34 シュロスバーグ 186～187 1 193

ジェラット 86～87 23、24 52～53 ブリッジス 186～187 2 194

ギンズバーグ 88～89 25 26 混合問題（理論家横断） 188～189 3 36、47、53、193

パーソンズ 88～89 26 19～20 混合問題（理論家横断） 188～189 4 27、193、194

マズロー 90～91 27 57～58

社会正義の理論 90～91 28

動機づけ理論 92～93 29、30 56～60

混合問題（理論家横断） 94～95 31、32 20、53、54、184，195

キャリアに関する理論（全32問）

合格問題集（第3版）のキャリア理論家（理論）別問題一覧表（全42問）

中高年齢期を展望するライフステージ及び発達課題の知識（全6問）

人生の転機の知識（全4問）

みんなで合格☆キャリアコンサルタント試験
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